PON. WT. SR. CZW. PT. SOB. NIEDZ.

CROSS TRENING
—] 8.30 (90 min.) Karol
(=] PLASKI BRZUCH SEXY PUPA
SEXY PUPA . TBC PUMP
- 9.00 m et STRETCHING Maja il SoME
QO Karol (od 8.02)
< TABATA PUMP
10.00 0 Ania M. Ania Z.
17.00 CROSS TRENING PUMP TBC
) (90 min.) Karol Karol 0 L)
’ (od 5.02)
TABATA
1 730 0 Ania M.
ZUMBA ZUMBA
18.00 0 Marta 0 Marta 0 SEx,\‘/I’a'j’a“"A
(od 7.02) (od 9.02)
18.30 BODY SHAPE BODY SHAPE
. (90 min.) Ania M. (90 min.) Ania M.
PUMP TBC TOTAL FIT
19.00 Karol Basia Ania Z.
ZDROWY PILATES
TOTAL FIT TBC PUMP
20.00 Ania Z. Basia KREGOSLUP Piotrok + STRETCHING
Ania Z. Ania Z.
ENDURANCE ENDURANCE ENDURANCE
o)) 6.15 Karol Karol Karol
T ccccono000000000000 AR . ... 1100305505030 RSO ... . .11 | OO ... ......0013065305 00015
-
E 10.00
N ENDURANCE INTERVAL
11.00 Piotr Piotrek
ENDURANCE
B 30 Piotrek
ENDURANCE
1 200 Piotrek
18.30 FREE RIDE RECOVERY INTERVAL RECOVERY STRENGHT
’ Karol Basia Piotrek Adam Piotrek
20.00 STRENGHT INTERVAL ENDURANCE ENDURANCE
. Basia Piotrek Basia Basia

0 nowa godzina lub zajecia zmiana godziny lub instruktora



